
MENUS GOUTERS - SEMAINE 45
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Céréales, Gluten 1 Fruits à coques 8

Crustacés 2 Céleri 9

Œufs 3 Moutarde 10

Arachides 4 Sésame 11

Poissons 5 Sulfites 12

Soja 6 Lupin 13

Lait/lactose 7 Mollusques 14

Allergènes

LUNDI 3 NOVEMBRE  2025

BETTERAVES (BIO)
LENTILLES SAUCE TOMATES FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

REPAS VEGETARIEN

MENUS Allergènes GOUTERS

BROCOLIS (BIO) SABLE BRETON X 2

TABOULE

FROMAGE (BIO)
POMMES

MARDI 4 NOVEMBRE 2025

EMINCE DE BŒUF (VBF) PAIN
HARICOTS PANACHES FROMAGE
YAOURT NATURE SUCRE (BIO) KIWIS VERTS

SAUTE DE POULET (BIO) (VF) PAIN

BISCUIT

JEUDI 6 NOVEMBRE 2025

CAROTTES/CELERI MAYONNAISE

MENU VEGETARIEN

POMMES VAPEUR (BIO) (LOCAL) FROMAGE
CREME DESSERT CHOCOLAT (BIO) COMPOTE EN GOURDE

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025

POTAGE DE LEGUMES VERTS(BIO)
 au boursin MUFFINS VANILLE
BLANQUETTE DE LA MER JUS DE RAISIN

FAIT MAISON
Fournisseurs LOCAUX

FROMAGE (BIO)
PÂTISSERIE  MAISON (pudding)

LISTES DES ALLERGENES

les menus peuvent être modifiés en 
fonction des contraintes 

d'approvisionnements et de livraisons 


